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RESOLUCION DE VALIDACION
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HOSPITAL ROBERTO DEL RIO

SUBDIRECCION RECURSOS HUMANOS RESOLUCHIN EXENTA N° S
UNIDAD DEP NMAL ¥ REMUNERACIONES

DER_IHMN th.- )

14-07-201 N® 2628.- SANTIAGO,

WISTOS : Prov. N 1903/2010, Prov. N2247/2010 v
Mm. N® 06/2010 de 1a Encargada de 11.C. Y S.P. Articulo 20° del D.L. 01/2005, tendendo presente la
Ley 19937 del 24 febrero de 2004, DL 140/2004 del Reglamente Orgénico de los Servicios de Salud,
Articulo 46, Resolucitn W= 1600408 de la Contraloria General de Ja Repiblica, Articulo decimoguintao
transitorio de la Ley 19937 v Art. 1° mansitorio de la Ley 2003192008, las facultades gue me confiere
BTR N 706/96 de Delegacidn, Dicto lo siguiente:

RESOLUCION: -

1.- APRUEBASE, GULA DE DERIVACION DE
PACIENTES CON EPILEPSLA elaborada por Especialistas del Consultorio Adosado Especialidades
del Hospital Roberto del Rio.

2.- Se Ajunta Manual de Guia de derivacién de
Pacientes con Epilepsia.

ANOTESE ¥ COMUNIQUESE

S==3w
ROBERTO DEL RIC

Distribucidn:

Direccidén H. R. del Rio.
Subdireccidn Administrativa.
Subdireccitn Meédica.
Subdireccidm Rec., Humanaos.
Subdepto. de Crestidn RRTIH: SSMMN, MINISTRO DE FE
Unidad de Auditoria.

Unidad de Personal.

Partes R. del Rio.
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1. PROPOSITO

Coordinar las acciones de los miembros de la Unidad de Neurologia del Hospital de Nifios Roberto del
Rio con los consultorios de atencidn primaria de salud, unidad de emergencias y servicio de pacientes
hospitalizados en la evaluacién y derivacion de los pacientes con epilepsia al sector secundario.

2. ALCANCE

Destinado a miembros de la Unidad de Gastroenterologia y CAE; médicos encargados de la atencion de
pacientes pediatricos de los consultorios de atencion primaria de salud y médicos de atencidn a pacientes
pediatricos hospitalizados o en unidad de emergencia del Hospital Roberto del Rio.

3. DEFINICIONES

EPILEPSIA SEGUN LA O.M.S.: Trastorno crénico de etiologia diversa, caracterizada por crisis
recurrentes debidas a una descarga anormal de neuronas cerebrales: Incidencia 0,5 a 1 % de Ia
poblacion general.

3.1 CRISIS EPILEPTICA: Manifestacion (es) de actividad epiléptica de neuronas en el cerebro (excesiva
y/o hipersincrénica), comunmente autolimitada.

3.2 ICTUS: Un suceso subito neurolégico tal como un ataque cerebral o una crisis epiléptica
3.3 EPILEPSIA:

a) Trastorno Epiléptico: Una condicidon neuroldgica cronica caracterizada por crisis epilépticas
recurrentes.

b) Epilepsias: Aquellas condiciones envolviendo crisis epilépticas recurrentes cronicas, que pueden ser
consideradas trastornos epilépticos.

e FOCAL:(sin6bnimo parcial) Una crisis cuya semiologia inicial indica o es consistente con, activaciéon
inicial de solamente una parte de un hemisferio cerebral.

e GENERALIZADO: (sinénimo bilateral) Una crisis cuya semiologia inicial indica o es consistente con,
mas de participacion minima de ambos hemisferios cerebrales.

e CONVULSION: Primariamente un término popular, profano. Episodios de contracciones musculares
excesivas, anormales, comunmente bilaterales, las cuales pueden ser sostenidas o interrumpidas.

e SOSPECHA DE CRISIS: Trastorno paroxistico que involucra alteraciones de conciencia, fenémenos
motores, sensitivos, autondmicos, o psiquicos, percibidos por el sujeto o un observador, de breve
duracion, habitualmente menor a 5 minutos
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4. RESPONSABILIDAD:

4.1 EN EL HOSPITAL:

Miembros del equipo de Neurologia del Hospital Roberto del Rio

4.2 EN EL SECTOR PRIMARIO:

Médico encargado del programa Infantil

5. DOCUMENTOS Y REGISTROS

Todos los pacientes deben ser derivados por medio de una interconsulta, en la cual debe especificarse el

consultorio que lo deriva, médico que lo deriva y el motivo de la derivacion.

6. CONTENIDO/DESARROLLO:

6.1 EVALUACION:

e Todo individuo que se presente en la Unidad de Emergencia o en atencidén primaria con una
sospecha de crisis debe ser evaluado.
e En un nifo esta evaluacion debe realizarse por un pediatra y ser referido a especialista con la
sospecha o duda diagnéstica

Historia Clinica:

1. Frecuencia del trastorno

2. Relacién temporal:

Vigilia

Sélo durante el suefio

Relacionado a la alimentacion

Con fiebre

Al iniciar un movimiento

Con excitacién / emocion

siguiendo estimulos dolorosos/no placenteros

3. Factores gatillantes

4. Premonicion

5. Cambios de coloracion:

e Palidez
e Cianosis

e Rubicundez

6. Alteracion del nivel de conciencia
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7. Fendbmenos motores — aspecto predominante:
e Espasmos estereotipados repetitivos

e Hipertonia

e Hipotonia

e Distonia

e [|nestabilidad

8. Duracion del episodio
9. Sintomas posteriores al episodio

Situaciones que pueden simular cuadros de epilepsia
Arritmias cardiacas

Vértigo paroxistico benigno/torticolis

Migrania

Auto gratificacion

Golpeteo de la cabeza

Despertares confusos

Terrores nocturnos

Parasomnias

Mioclonias del suefio

Distonia - disquinesia paroxistica

RGE - Sindrome de Sandifer
Convulsiones febriles

Cataplexia

Calofrios

Crisis reflejas andxicas

Espasmo del sollozo ciandtico

Sincope neurocardiogénico

Mioclonus

TICs

Trastornos de los movimientos oculares
Ataxia episddica

Ensonacion

Ataques de ansiedad/panico hiperventilacién
Pseudo-sincope o sincope psicogénico
Trastornos del suefio MOR (REM)

6.2 ESTUDIO: El estudio se realizara por el neurélogo especialista.

6.3 MANEJO: El manejo sera definido por el especialista

HOSPITAL DE NINOS ROBERTO DEL RIO

Estereotipias /manifestaciones ritualisticas (en nifios con trastornos del desarrollo)

Profesor Zafartu N° 1085 — Comuna Independencia — Fono5758000 — 5758001 — Fax 575 8452 — www.hrrio.cl

Pagina 8 de 12




. B cODIGO: N° RESOLUCION:
e et HOSPITAL DE NINOS ROBERTO DEL RIO CAE/4060/GIA/01 002032
> & Nr .
5« Hl / :i GUIA DERIVACION PACIENTES o .
|.|: FECHA REVISION: N° VERSION 1
bt CON EPILEPSIA 1510712012

6.4.- CRITERIOS DE REFERENCIA A ESPECIALIDAD:
6.4.1. Derivacion a Unidad de Emergencia:

1. Sospecha de crisis secundaria (proceso expansivo, desmielinizante, hemorragia, infeccion del SNC,
farmacos, intoxicaciones, otros):

Compromiso de conciencia

Anormalidad (focal) en el examen neurolégico
Fiebre

Condiciones patolégicas asociadas

Cefalea

n

Recurrencia de crisis — status

w

. Falla terapéutica de farmacos antiepilépticos

6.4.2. Derivacion al Especialista:

1. Se recomienda que todo nifio que haya tenido una primera crisis no febril, sea visto tan pronto como
sea posible(*), por un especialista en manejo de las epilepsias para:

e Asegurar diagndstico preciso y precoz

e [nicio de terapia ajustada a la necesidad
(* ) Plazo no superior a una semana

6.5. DEFINICION DE PRIORIZACION DE INTERCONSULTAS REFERIDAS Y
TIEMPOS DE RESPUESTA:

Los pacientes seran atendidos:
e Atencion de urgencia: segun criterio ya enunciado

e Atencion Secundaria: Antes de 7 dias

6.6. CONTRAREFERENCIA:

Una vez evaluado el paciente en el Servicio de Neurologia y una vez que se haya estudiado y tratado, se
derivara a la atencién Primaria, siempre que se encuentre en condiciones de retomar el control en dicho
lugar, con las indicaciones necesarias en formulario de derivacion, de acuerdo a la guia clinica GES.
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7. ANEXOS

7.1 Flujograma de derivacion

FLUJOGRAMA DE DERIVACION DEL NINO COM EPILEPSIA EN LA RED

ASISTENCIAL
Atencion Primaria Atencion Secundaria por Awencion Terciaria por
neurdlogo epileptologo
Evaluacion
diagndstica por
neurdlogo
l Palicdinico epikpsaia
_ | refractaria (20°8) por
Atz o i Epilept&logo
derivacion a
ora unidad
espacializa
Si
Tratamiento
inicial
Susceptible da - Epilapsia
sar tratada en Susceptble de ser Refractaria posible
APE tratada de fratarss con
(7o) neurecuinirgicaments FAMMAacos nUsvos

F

}

Ba mantienen
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4
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-
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de neuralogia
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Ministario de Salud

l

4 Contral en APS : Si
por 2 anos Py r— Evaluacion de crisis?
s e IRt e prequinirgica
smbarazo o
" smbarazo
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Cirugia de la
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Subsecretaria de Salud Plblica
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Sospecha de crisis epilsptica (1)
M Un Moo

Atencion primaria / S Urgencia
Atencion inicial por pediatra *

| !

Informacion detallada acerca del episodio (2) : Diagnéstico
Examen fisico Diferencial (3

! ! H

Sospecha de crisis Derivacion a servicio de F'.efer_;r_u::a A
epiléptica no febril urgencia (4) e
epilepsia u ofro

' '

Refiera a espedalista tan pronto como sea posibe
Recomendacion =7 dias J/ Hospitalizar Urgencia

l

Diagnastico por especialista

Al —— —— —

estudio
Incertidumbre Epilepsia Trastomo con crsis Referencia a
no epileplicas psiquiatra o
l psicologo
Investigacion Investigacion y
posteror incuyendo e clasificacion por tipo — e e — — —
evaluacion por ofras de crisis y Sindrome 1
causas fisicas epileptico
: | AUGE
I ]
| N -
v *1 Tratamiento |
Centro de referencia
terciaro
+ —* Crisis refractaras
=== == Status epilepticus = = gscorde s necesdad
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8. PERIODICIDAD DE REVISION:

El documento sera revisado cada tres afios por el equipo de Neurologia del hospital

9. BIBLIOGRAFIA:

Guia clinica 2008 Epilepsia en el nifio — Minsal Chile

Guia clinica Epilepsia en el adulto Minsal 2009, Chile
http://www.nice.org.uk/CG020NICEguideline

The Scottish Inter Collegiate Guidelines Network (SIGN), Inglaterra, 2003
Diagnosis and Management of Epilepsy in Adults, Inglaterra (NICE) 2004
NHS “New Drugs for Epilepsy in Adults”, Inglaterra, 2004
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